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Manual zdravého
rodicovstvi

,Predstavte si Zivot jako hru, kde 24 hodin denné Zonglujete s péti micky:
prdce, rodina, zdravi, pfdatelé a smysl Zivota a snaZite se je udrZet ve
vzduchu.” Dave Logan
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Vite, Ze pro vétsinu lidi v Ceské republice je nejvyssi hodnotou stabilni

rodina?

‘;_.j Vyplyva to z vyzkumu o prehledu
hodnot, ktery zpracovalo
“\ 4, 1 Centrum pro vyzkum verejného

{/ff " Y E minéni (CVVM) Sociologického

ustavu Akademie véd. Co je

v tedy povazovano za stabilni
rodmu? Socmlogle nahlizi na rodinu jako na skupinu osob, ktera
je navzajem spjata pokrevnimi svazky, manzelstvim nebo
adopci, jejiz dospéli ¢lenové jsou odpovédni za vychovu déti.
Rodina by nam méla poskytovat to, cemu fikame domov.
Domov tvofi lidé, se kterymi se citime bezpecné, kterym se
svérujeme, s kterymi chceme sdilet své radosti i starosti.

Rodina ,, uspokojuje biologické potreby ditéte, poskytuje
uspokojeni zakladnich psychickych potreb, predevsim potrebu
bezpeci a trvalého citového vztahu. Rodina poskytuje zakladni
vzorce chovdni, pusobi na vytvdreni predstavy ditéte o sobé
samém — na jeho sebepojeti a sebehodnoceni” (Muhlpachr,
2008, s. 136).

Rodicovské postoje jsou tvofeny predchozimi Zivotnimi
zkusenostmi — vSe zacina zazitky s vlastnimi rodici a tim, nakolik
oni plnili funkce, které jsou od rodiny ocekavany. Rodina, ktera
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je schopna nize uvedené funkce splnit, je povazovana za
stabilni.

Biologicko-reprodukéni funkce: rodina zajistuje, aby se rodily
do svéta dalsi déti. Kazda spolecnost vyZaduje pro Uspésny
rozvoj pevnou reprodukéni zakladnu. Proto se jednotlivé
spolecnosti snazi podpofit porodnost riznymi zplsoby,
napfiklad socidlnimi davkami a pfispévky (viz kapitola 5).

Socialné-ekonomicka funkce: ¢lenové rodiny se zapojuji jak do
vyrobni, tak i nevyrobni sféry vykonavanim urcité profese a
rodina je zaroven vyznamnym spotrebitelem. Poruchy této
funkce se promitaji do materialniho stradani rodin. Pficinou
byva nezaméstnanost, vysoké vydaje. Vyznamnou pficinou
nizkého prijmu je i nedplnost rodin — samozivitelé se nemaji

s kym délit o vydaje na chod domdacnosti, se stejnym
problémem se potykaji rodi¢e zdravotné postiZeni pobirajici
dlchod.

Ochranna funkce: rodina chrani pfed nebezpedim a zajistuje
Zivotni potreby celé rodiny. Kazdy se chce vracet do klidného
bezpecného domova nezatizeného vleklymi problémy,
konflikty, neustdlymi hadkami ¢i dokonce domdcim nasilim.
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Socialné-vychovna funkce:
rodina je primarni
socializa¢ni jednotkou, uci
- dité, jak se zaclenit do
' spoleénosti a jak v ni
obstat. ,Dité od narozeni a

po celou dobu Zivota v
rodiné pfijima velmi Siroké spektrum nejriiznéjsich informaci a
aktivné je zpracovdvd v souladu se svymi pfirozenymi vlohami,
biologickymi a psychickymi potfebami, se svymi zkusenostmi,
ale i s hodnotovymi orientacemi a vzory, jimiZ jsou pro dité
predevsim rodicCe a starsi sourozenci. Dité v socializa¢nim
procesu tedy nezistdvd pasivnim ¢ldnkem, uplatriuje také svou
vali, své zdjmy, prani, orientace. Rodinnd socializace je v
rozhodujici mife nejen prostorem pro socializaci ditéte a v
prevdzné mire také dalsich ¢lend rodiny, ale je také modelem
pro osvojovani socidlnich roli muze a Zeny, otce a matky, a tak
se promita do budouci reprodukéni rodiny déti.“ (Kraus, 2001, s.
80)

Rekreacni, relaxacni a zabavna funkce: ukolem rodiny je
vychovat dité k tomu, aby dokazalo smysluplné vyuZivat svUj
volny Cas. Praveé rodic jde pfikladem, travi s ditétem volny ¢as,
podporuje jeho zajmy, sam umi aktivné odpocivat. Protoze
neexistuje rodina, ktera by dokazala stoprocentné naplnit
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vsechny své funkce bez jediné chyby, je daleZité vpravit do
vychovy i humor.

Emocionalni funkce: rodina je v této funkci zcela
nenahraditelnd. Poskytuje svym ¢lenlim potrebné citové
zazemi, pocit lasky, bezpedi a jistoty.

Vite, Ze moderni doba prinesla do rodinného
Zivota mnoho zmén, které vyznamné ovliviuji
jeji chod?

V CR od 60. let 20. stoleti stale stoupa pocet rozvod( a zarover
se zvySuje pocet neuplnych rodin, v jejichz ¢ele stoji v 85 %
pripadl osaméla matka. Hovofi se o absenci otcl a o nové
,mateiské” moci. Dle dostupnych informaci se v Ceské
republice rozvadi kazdé druhé manzelstvi. Toto Cislo je velmi
vysoké a ma navic stoupajici tendenci.

Vyse uvedené ma za ndasledek problémy s vychovou déti, jeden
rodi¢ nemUze ditéti poskytnout vzor chovani opacného pohlavi,
pro reSeni mnoha kazdodennich ukoll nema silu stat se pro
dité autoritou zasluhujici jeho respekt, z divodu ¢asové
vytizenosti mu nemuze poskytnout ¢as, ktery by spolu méli
travit apod.
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Sulova (2017) jmenuje zékladni rysy soucasné rodiny, které by
se daly shrnout tim, Ze se v soucasné dobé vyzdvihuje
predevsim zajem jednice na ukor rodiny, jak ji zname

z drivéjsich dob:

Chybi ocekavani trvalosti vztahu.

Je nizka stabilita rodiny.

0Odklada se uzavieni prvniho manzelstvi do vyssiho véku.
Rodicovstvi se odsouva na pozdéjsi obdobi.

Akceptace dvoukariérové rodiny.

Vychovné plsobeni rodi¢l je nahrazovano institucemi.
Cinnosti dfive zajistované rodinou zajistuje spole¢nost.
Omezovani bezprostrednich kontaktu.

Specifitnost muzské a Zenské role — promény.
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Soucasné rodicovstvi je charakterizovano témito znaky:

Rodicovstvi ve
starSim véku ma své
vyhody i nevyhody.
Dnes neni neobvykla
prvorodicka, kterd
dosahla 40 let. Vék
rodicu je spojeny s
vétsi mirou

Uzkostnosti,
perfekcionismu, ambiciéznosti. Casto z diivodu zvy$ené
Uzkostnosti vychovavame tzv. sklenikové déti, kterym z cesty
odklizime veskeré prekazky. Jsme jim prodlouzenou rukou,
ktera za né udéla vse, co by je stalo néjaké usili. U¢ime je
budouci bezmocnosti obstat v feseni probléma. Zvysuje se
pocet déti, které maji dusevni onemocnéni. Neni podporovana
autonomie déti, samostatnost, vlastni aktivity.

Rodice jsou zaméreni predevsim na vlastni seberealizaci.
Kariéra je ¢asto na prvnim misté. Z toho vyplyva malo spolecné
traveného Casu rodica s détmi, chybi modely chovani potfebné
pro uceni napodobou ve vsech oblastech. Rodi¢e pozaduji
»seberealizaci” i od déti — v ramci napliovani volného casu jim
strukturuji veskery volny ¢as, détem nezbyva zadny prostor pro
sebe sama. Nezaziji nudu, samy se neumi zabavit.
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Zmény v napliovani rodi¢ovskych roli a jejich specifika.
Materska a otcovska role jsou vzajemné vici ditéti
nezastupitelné, pro zdravy psychicky vyvoj jsou duleZité postavy
matka i otec. V rlznych vyvojovych etapach se vyznam
jednotlivych roli vici ditéti méni. Problémy nastavaji, pokud
jedna z roli chybi nebo zastava svou rodi¢ovskou ulohu Spatné.
Zmény v pojeti rodicovskych roli nastaly predevsim kvali
emancipaci Zzen. Dfive se jasné oddélovaly Zenské a muzské
prace, matka byla zodpovédna za vychovu, otec byl Zivitelem
rodiny. Tyto rozdily se dnes stiraji.

Vysoké Zivotni tempo a ndvazna tnava. Dnesni dobu
charakterizuje neustaly spéch, je kladen velky d(iraz na vysoky
vykon. To celkové zplsobuje stres a nasledné vycerpdni, které
se odrazi predeviim v chodu domécnosti a vychové déti. Zeny
mohou budovat kariéru, muzi dnes mohou stravit cas s ditétem
na materské dovolené. Role otce dosud neni jednoznacné
vymezena, spolec¢nost ma stale pfedsudky ohledné materské
dovolené otcll. Hovoti se o, krizi otci”, protoZe otcové ztratili
dost ze svého puvodniho statutu Zivitele rodiny, mnohdy se
ocitaji na okraji svych rodin z diivod( rozvodu, nemanzelského
materstvi a emancipace Zen. Stale je ale cenén jako velky pfinos
pro vychovu syna. Rodicovska role je soucédsti identity
dospélého clovéka, tato role je spolecensky cenéna, i kdyz
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klade velké naroky. Model vlastnich rodicl slouzi otci a matce
jako pozitivni, ¢i negativni vzor.

Média v Zivoté rodiny. Vsichni ¢lenové rodiny jsou v soucasné
dobé v neustalém kontaktu se svym telefonem, pocitacem.
Technologie ndm piindsi moZnost on-line vzdélavani,
sebezdokonalovani v nejriznéjsich oblastech, umoZniuji ndm
rychly pfistup k informacim. Existuje mnoho naucénych
program, které mohou podpofit domaci vzdélavani a jsou
zabavné. Také komunikace neni jiZ mozna jen tzv. tvari tvar
nebo prostrednictvim dopisli. Moderni komunikacni prostiedky
umoZznuji realizovat komunikaci mnohem jednodussim
zplUsobem. Dité mUze byt rodi¢em diky telefondm snadno
kontaktovano, ale i kontrolovano. Zijeme v socilnich sitich,
komunikujeme s cizimi lidmi ve skupindch a sdilime s nimi nase
Zivoty, nazory, postoje pomoci zkratkovitych zprav a obrazk(.
Nékteré déti Ziji vice ve virtualni realité, kterou jiz od
skutecného Zivota neumi odliSit. NarUsta pocet zavislosti na
telefonech, pocitacich. Kybersikana je fenoménem dnesni doby.

Kvalita komunikace v rodiné. Dité je od Utlého véku
vystavovdno premite podnét(, které ho obklopuji — velké
mnoZstvi hracek, zvukd. To vse na ukor komunikace

s jednotlivymi Cleny, ta je naopak utlumovana. Chybi ¢as a
energie k spole¢nym dialoglim, ubyvaji spolecné vecere,
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spolec¢né vylety. Chybi spole¢né cinnosti ¢len( rodiny, za praci
se odjizdi, ¢asto se doma jen prespava.

Vite, Ze pfepocet Cinnosti v domacnosti v
prepoctu na komeréni ceny ¢ini 51 000,-KE?

Ceska rodina je dnes rodinou zaméstnané 7eny. Zaméstnani
eny je z ekonomického hlediska nutné. Zena je pretizena v
praci i vdomdcnosti. Rodinny svaz CR pfepocet! jednotlivé
¢innosti jako napft. uklid, vareni, péce o dité, psani ukoll aj. na
komeréni ceny a dospéla k ¢astce 51 000,-K¢. Realita je takova,
Ze hodinovd mzda rodice Cini 26,-K¢ za hodinu a v rodiné se
tremi détmi 10,-K¢ na hodinu. Tim, Ze vykonané ¢innosti
neprochazi trhem, neznamena, Ze jsou méné cenné. V soucasné
dobé 50 % lidi — hlavné zeny sklouzlo do ekonomické neaktivity,
protoZe se staraji o své blizké apod. KdyZ si neudrzi tempo s
pracovnim trhem velké procento jde pod Urover své
kvalifikace.

Sladéni pracovniho a rodinného Zivota Ize chapat jako snahu o
vyvazovani pracovniho, rodinného a osobniho Zivota smérem k
vétsi spokojenosti a efektivité, jeho cilem je nabyt spokojenosti
ve vSech oblastech Zivota.
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Matky vétSinou resi hledanim adekvatnich zaméstnavatelt
nabizejicich flexibilni formy prace (prace na polovicni Uvazek,
home office, stlaceny pracovni tyden, sdilend pracovni mista,
Sick days“ — placené dny na zotavenou v pfipadé kratkodobé
nemoci, neplacené volno pro ,,nacerpani sil“ (,,career break”,
,Sabbatical“), Wellness programy pro celé rodiny.

Uvédomujete si, jak ddlezity md vyznam dobrd
fyzicka i duSevni kondice celé rodiny?

Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi jako stav
komplexni fyzické, dusevni a socialni pohody, a nikoliv pouhé
nepritomnosti nemoci ¢i vady. Umite se ke svému zdravi a
zdravi svych nejblizsich postavit zodpovédné? Uloha rodii je
po vSech strankach natolik naroc¢na, Ze ohrozeni fyzického
zdravi je Casty jev. Nastaveni spravného sméru neni lehké a ¢im
nizsi vzdélanosti Uroven maiji rodice, tim vice se Spatné navyky
odrdzZi na détech.

Jaky ma rodina vliv na utvareni zdravého Zivotniho stylu?

Zivotni styl nejdileZit&jsim determinantem zdravi — spada do
néj Zivotosprava, pohyb, psychicka pohoda, spanek. Zasady
zdravého Zivotniho stylu si prebirdme z nasi rodiny, teprve
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v dospélosti si zacneme uvédomovat mozné Spatné navyky,
které nam predali nasi rodici. Déti jsou zcela zavislé na tom, co
jim predavaji rodice —ji to, co jim koupime, uvafime; travi volny
Cas, tak jak ho pfipravi rodice; chodi spat v dobu, kdy rodice
feknou... zkratka jsou nam zcela odevzdani.

Podle prlizkumd béhem prvnich tfi let Zivota ditéte vice nez 90
% rodin porusuje vyzivova doporuceni, coz je zplsobeno
predevsim Spatnou informovanosti rodicl a také snizujici se
pozornosti vénované kvalité stravy déti a denniho rezimu
ditéte. (Kristek, 2012) Na Zivotni styl v souc¢asné rodiné ma
bohuzZel negativni dopad vzrustajici tendence sedavého
zpUsobu Zivota. Sedavy zpUsob Zivota se odrazi i v Zivoté déti,
které si hledaji zabavu predevsim pasivniho razu (pocitace,
mobily, Netflix...) Zavislost na uZivani tabakovych vyrobkd je v
rodinach s détmi velkym rizikovym faktorem pro vznik
onemocnéni jak rodicl, tak déti, ale i rizikem, Ze déti zacnou
koufit v raném véku. V roding, kde rodice koufi, je
pravdépodobnost vzniku kufactvi az 4krat vyssi nez v roding,
kde se nekoufi. (Hfivnhova, 2013)

Rodic¢e maji velky vliv na pohyb déti, ktery je nenahraditelny.
Meéli by tedy dité brat na prochazky, mohou se spolecné
vénovat aktivné néjakému sportu, zjistit, co dité bavi a prihlasit
ho do krouzku, které budou podporovat rozvoj déti vtomto
ohledu. , Déti rodicQ, ktefi jsou télesné aktivni, jsou 6krat vice
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aktivni nez déti z rodin, kde se télesna aktivita neprovadi nebo
ji rodiny ani nepodporuji“ (Samanek &Urbanova, 2003)

Vite, Ze existuje statistika, ktera tvrdi, Ze nasi
blizci nam ovliviuji délku naseho Zivota stejné
jako cviceni nebo zdraveé stravovani?

e

Lidé, ktefi pry ziji ve svych padesati letech ve spokojeném
rodinném zazemi jsou ve véku 80 ti let nejzdravéjsi. Antonie de
Saint — Exupéry to samé vystihl slovy "Existuje pouze jediny
opravdovy prepych — pfepych lidskych vztah(".

Zamyslete se: Kdy jste zazili naposledy pocit Stésti? Vétsinou
jsou to okamziky, které nebyly drahé a nedostupné. Jejich
spole¢nym jmenovatelem je ale pfitomnost blizké osoby, ke
které mame néjaky vztah. Pravé proto bychom nase vztahy
neméli povazovat za samoziejmé, ale méli bychom o né
laskyplné pecovat.
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Zhoriujici s8
fyzicke zdravi

Nedostatek energie,
Nizka produktivita

Snizujici se kapacita
ucit se a adaptovat

Osamélost - na noveé véci
uzkost a deprese
Chybéjici empatie
Nizsi kapacita e
spolupracovat
navazovat vziahy o

Vite, ze existuji rizné typy rodin?

Podle struktury rodiny:
Rodina uplna: idealni typ rodiny, ve které je otec, matka a déti.

Rodina neuplna: typ rodiny, ve které dochazi k vychové ditéte
&i déti bez ptitomnosti jednoho z rodi¢d. Neudplnych rodin v CR
pribyvda — kvali rostouci rozvodovosti, v sou¢asnosti se rozvede
kazdy treti sezdany par. Vice déti se rodi mimo manzelstvi.

K pfechodu z Uplné do nelplné rodiny maze dojit ovdovénim
nebo odchodem jednoho z rodic¢l. Mozny (1990) uvadi i dalsi
dlvody ukonceni nebo dlouhodobého preruseni (do¢asného
ukonceni) rodiny:
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SV,

Rodina vyprazdnéné skorapky

(empty shell family): jedna se
o stav, kdy spolu partnefi sice
sdileji obydli, ale chybi

| emociondlni podpora,
nekomunikuji spolu a

spolupracuji jen v

nejnutnéjsich zalezitostech.

Dlouhodoba absence jednoho z partnert: k této situaci
dochazi z dGvodu pobytu ve vézeni, dlouhodobého pobytu v
cizing, sluzby v armadé, emigraci apod. Dany partner neni
pritomen a nemuze plnit funkce, které by bézné vykonaval.

Zanik nékteré z funkci manzelstvi: pricinou mlze byt fyzicka,
emocionalni nebo mentalni patologie jednoho z partnera.

Dusledkem mohou byt ekonomické problémy, chybéjici vzor
druhého rodice, dlouhodoby stres pritomného rodice
zapricinujici dlouhodobou nepohodu. Je statisticky vyssi
pravdépodobnost, Ze déti v budoucnu vytvofi stejny rodinny
model.

Rodina doplnéna/rekonstruovana: vznika pfidanim jednoho
partnera do jiné nuklearni rodiny. Nékdy ma novy partner i své
déti, které prechdzi do nové rodiny spolecné s nim nebo o né jiz
rodi¢ nepecuje. Rodinu mohou ovliviiovat déti obou partnert
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nebo jejich byvali partnefi. Diky stfidavé péci jednoho
z partnerd mohou byt déti v domdacnosti vidy jen docasné, coz
s sebou pfinasi nova uskali pro vSechny zucastnéné.

Rodina vicegeneracni: pod jednou stfechou Zije vice generaci,
coz ma své klady i zapory. Na vychové déti se podili vice osob,
kazda z nich mGze mit jiné vychovné metody a predstavy o

v

Zivoté. To s sebou pfinasi fadu konflikt(, nejednotna vychova se
odrdzZi na rozvoji ditéte. Pokud ale dokazi jednotlivi ¢lenové
komunikovat, dité bezpochyby ziska radu novych kompetenci,
umi lépe naslouchat, uci se nahlizet na véci z riznych uhld
pohledu, resit problémy konstruktivné. Abychom toho mohli
docilit, je nutné od samého pocatku nastavit pravidla

e

spole&ného soufziti. Zena Zijici se svou matkou dokaZou najit
spole¢nou Fe§ snaze. Horsi je souziti Zeny se svou tchyni. Zena,
ktera je matkou a zaroven tchyni, by neméla mluvit své snase
do soukromi, je tfeba naudit se vzajemnému respektu a Ucté.
Nemeéla by davat nevyzadané rady, pfipadné podryvat autoritu
rodi¢d. Maze si vSak uZivat své babickovské role a hyckat své

vnouce a podélit se s nim o své Zivotni zkuSenosti.

Rodina nahradni: Nahradni rodinna péce (NRP) je poskytovdna
détem bez rodiny nebo détem, které nemohou byt z rznych
dlvod( vychovavany ve své plivodni rodiné. Formy ndhradni
rodinné péce jsou upravené zakonem ¢. 89/2012 Sbh., ob¢ansky
zakonik (dale jen ,,obcansky zakonik“):
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svéreni ditéte do péce jiné osoby

péstounska péce

péstounska péce na prechodnou dobu
porucenstvi, pokud porucnik o dité osobné pecuje
osvojeni

Vice informaci zde: https://www.mpsv.cz/formy-nahradni-
rodinne-pece

Podle naplriovani funkci:
Rodina funkcni: 85 % rodin v bézné populaci. Rodina plni

veskeré své funkce, dité v ni prospiva.

Problémové rodiny: vazné poruchy jedné nebo vice funkci,
vyvoj ditéte a rodinny systém ale jesté vazné neohrozuiji.
Pomoci vlastnich sil je rodina schopna tyto problémy fesit,
pfipadné pomoci nékoho zvenci je eliminovat. V tomto pfipadé,
jiz mGze byt rodina pod drobnohledem oddéleni socialné pravni
ochrany déti (OSPOD). Jedna se 0 12-13 % rodin.

Rodina dysfunkcni: rodina, ve které se objevuji vdzné poruchy
v pInéni jejich funkci. Tato rodina jiz ohrozuje zdarny vyvoj
ditéte. Tato rodina potirebuje zasah zvendi. Jedna se o zhruba 2
% rodin.
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Rodina afunkéni: vaziné poruchy plnéni funkci v rodiné jiz neni
mozZné ani sanovat, zde neni jiné vychodisko nez ubranit zajmy
ditéte jeho odebranim z rodiny. V opacném ptipadé je vainé
ohroZen nejen jeho vyvoj, ale i Zivot. 0,5 % rodin.

Vite, jaké dysfunkce se nejCastéji vyskytuji a jaky
dopad maji na dité?

NiZe jsou popsany nejcasté;jsi dysfunkéni modely rodin. Je nutné
si uvédomit, Ze nikdo z nas neni dokonaly. Kazdy z rodic

v pribéhu vychovy ditéte udéla celou radu chyb, které nemaiji
vyrazny dopad na jejich osobnost. Asi se — at uz jako déti nebo
jako rodi¢e — najdeme v nékterych nize uvedenych
charakteristikach. Nutno tedy zopakovat, ze problémy
jmenovanych rodin jsou vyhrocené, dlouhodobé a vainé
ohrozuji zdarny vyvoj ditéte.

Rodiny nezralé

Rodiny nezralé vznikaji v okamziku, kdy déti maji déti — jedna se
v téhotenstvi, partneti nejsou financéné zajisténi, nemaji stabilni
zazemi, mnohdy chybi podpora rodiny, nemaji dokoncené
vzdélani. Nékteré mladé maminky podlehnou predstavé o
vybudovani krasné bezproblémové rodiny, ¢asto na to vsak ani
jeden z partnerl neni psychicky pripraven. Po narozeni
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miminka se problémy zvétsuji, nastava ostry naraz s realitou,
nedostatek spanku, financi, jiné potreby zplUsobuji kazdodenni
konflikty.

Déti jsou vystaveny intenzivnim hadkam, mohou mit pocit
nechténosti. Vstupujici prarodi¢e vychovavaji své déti i vnuky,
déti mohou nabit dojmu, Ze vlastni rodi¢e nejsou k vychové
dostatecné kompetentni, ztraci vici nim respekt. Vychova byva
chaoticka, détem chybi fad a hranice ve vychové.

Tyto déti maji sklony k ¢astéjsim zachvatim vzteku, mohou byt
vzdorovité, maji problém s respektovanim autority. Jsou
nachylné;jsi k rznym onemocnénim, mohou mit psychické
problémy.

Rodiny neodseparované
Jednd se o rodiny, -

kdy neni jasné
vymezena role rodicl
a prarodica. Mze se
tykat
vicegeneracnich
domadcnosti, kdy
mlada rodina zUstava
Zit vdomé s prarodici. Na jednu stranu to s sebou pfinasi
podporu prarodicli, mladi ale neustale zlstavaji pod jejich
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vlivem, pod kontrolou. Pod se jedna o rodinu matky, mlize si

pfipadat manzel pfipadat jako paté kolo u vozu. Pokud se zase
jednd o rodinu syna, mlze dochazet ke konfliktlim mezi
snachou a tchyni zejména kvuli rozdilnym rodic¢ovskym
predstavam.

Prarodice maji vtomto pfipadé na déti neimeérny vliv, mohou
byt castéjsi konflikty a hadky. Rodi¢ovské a prarodicovské
kompetence nejsou jasné vymezeny, toho dité ¢asto zneuziva
ve svUj prospéch. S ditétem prarodice i rodie ¢asto manipuluiji,
vytvari se zde nezdravé koalice, tajemstvi, kterd se nefikaji.

Dité v takovém prostredi byva podrazdéné, uzkostlivé. Mohou
se objevit poruchy chovani, dité ma sklony k agresi Ci
sebeposkozovani. Mohou trpét psychosomatickymi obtizemi
(bolesti hlavy, briska, astma, alergie).

Rodiny generacné smisené

Pocet téchto rodin se s odkladajicim se materstvim stale
zvysuje. Jedna se o rodiny, kde je o generaci a vice starsi otec
nez matka, setkavame se nyni ale i s o generaci starsi matkou,
nez je jeji partner. Ani toto souziti s sebou zdkonité nepfinasi
problémy, muze viak byt evidentni ubytek sil u starSiho z paru,
mohou vznikat konflikty kvili rozdilnym predstavam o vychoveé,
traveni volného ¢asu, odpocinku.
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Déti jsou vystaveny rozpordm vzniklym na zakladé rozdilnych
generacnich linii. Starsi rodice maji tendenci ke své roli
pristupovat, jako by se stali babi¢kami, dédecky — déti
rozmazluji, vSe jim odpusti, nemaji na né energii. U starsiho

z rodicl chybi prarodice, naopak uz maji treba i dospélé déti.
Dochazi ke zmatku roli (dité se stane strycem starsiho synovce).
Celi nardzkdm na starsi rodi¢e od svych spoluzakd.

| u téchto déti se miZeme setkat se vzdorovitosti, vztekanim.
Jako vyraz vzdoru mohou volit pfislusenstvi k extremistické
skupinég, experimentuji s drogami. Mohou se sebeposkozovat
kvlli pocitu, Ze jsou na obtiz, Ze za nic nestoji, Ze nikam
nezapadaji. Sekavame se zde s poruchami pfijmu potravin.

Rodiny pretizené

Tyto rodiny jsou pretizené problémy, které musi zvladnout —
nezaméstnanost, dluhy, problémy v Sirsi rodiné, nemoci ¢i smrt
v roding, postizeny jedinec v rodiné. O takové zatézi dité bud' vi
a je sivédomé, co z toho pro rodinu vyplyva, nebo ji rodi¢ pred
ditétem taji. Dité tusi, Ze se néco déje, rodice pred nim strezi
své tajemstvi a IZi se neustdle nabaluji. Od déti v této rodiné se
ocekdvad, Ze nebudou pridélavat jesté dalsi starosti, budou
hodné. Starosti neumérné véku je logicky oddaluji od
vrstevnik(, se kterymi si nemaji co fict. Jsou izolovani bez
moznosti s nékym své pocity sdilet.
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SV,

Déti v pretizené rodiné unikaji do svého svéta, do zavislosti.

Trpi neurézami, maji Castéji depresivni a Uzkostné vztahy.
Mohou mit psychosomatické obtize. Jsou idealnimi obétmi
raznych sekt.

Rodiny materialistické
Rodice nemaji na své déti
c¢as, projevy lasky a
naklonnosti jsou nahrazeny
hmotnymi dary. Tyto déti
maji znackové obleceni,
luxusni telefon, v 18 nové
auto. Rodice maji pocit, ze

ditéti davaji své maximum.
U déti z materialistickych rodin neni dlouhodobé uspokojena
potfeba lasky a sounalezitosti, jsou citove frustrovani. Rodice
od nich ocekavaji vdék za hmotné dary, ty jsou hlavnim
motivacnim cCinitelem. ,, Bohaté déti“ se nauci kupovat si
spoluzaky, maji pocit, Ze i oni mohou manipulovat se svymi
vrstevniky skrze penize, maji faleSny pocit nadiazenosti.

V dospélosti mliZe vyustit tato vychova aZz k porucham
osobnosti. Vysoké sebevédomi u téchto déti byva jen zdanim,
je to jejich ochranna maska. Casto unikaji do nemoci, aby si jich
konecné nékdo vsiml. Ze stejného divodu maiji sklony
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k promiskuité a predcasné sexualni aktivité (hledaji naruc).

Frustrace, neurdzy, Uzkosti, deprese, sebeposkozovani... to vse
muze byt vysledkem materialistického zplsobu vychovy.

Rodiny perfekcionistické
Kladou na své ¢leny vysoké naroky, a to ve vSech smérech. Dité

musi podavat vykony, na které ¢asto nestaci jejich télesné Ci
dusevni mozZnosti. Pokud pak dité nesplni rodicovské ocekavani
byt vizitkou svych rodici“, napfiklad ve vysledcich ve skole, ve
sportu, ve vzhledu, rodice jsou zklamani. Takové déti pak byvaji
velmi Uzkostlivé a nejisté nebo se vyskytuje v jejich chovani
agrese.

Tyto déti maji neustalé obavy ze selhani, maji strach, Ze
nenaplni oCekavani rodicl, ktefi pro jejich Uspéchy Ziji. Rodice
poradi, jak danou véc udélat Iépe. Neumi ocenit drobné
uspéchy. Vztah je podminén pouze Uspéchy, chybi podpora
rodicd v jinych oblastech.

Déti perfekcionistickych rodicl jsou frustrované,
neurotizované, maji ¢asté uzkosti a deprese. Odpocivat je jim
dovoleno pouze v nemoci, proto do ni ¢asto utikaji
(psychosomatické obtize). Perfekcionismus se mlize
demonstrovat v podobé mentalni anorexie, bulimie (nad néc¢im
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maji svou vlastni kontrolu). Neutuchajici tlak uvolnuji

prostiednictvim sebeposkozovani.

Rodiny autoritarské

V této rodiné se vychova zajistuje pouze prostfednictvim
zakazu, prikazll, rozkaz(. Je o¢ekdvana bezmezna kazen, neni
pristupna jakakoli diskuze, vlastni nazory se nedovoluiji.
Nazorlim jednoho z rodi¢u se podfizuje celd rodina. Mohou se
zde objevovat i fyzické tresty. Casto si takovy styl vychovy rodi¢
odnasi ze své pavodni rodiny, ma pocit, Ze takto je to spravné.

Dité se pod timto vedenim nauci ¢ernobilému vidéni svéta,
mnohdy se nauci Ihat, aby mohl alespon nékdy realizovat i
vlastni touhy. Nenaudi se pracovat s vlastnimi emocemi, své
pocity neumi zpracovat, mohou se objevit patologie

v osobnosti. Ve skolnim kolektivu dité nebyva oblibené, i zde se
muZe stat obéti, pfipadné si zde ventiluje vztek na své rodice a
stdva se agresorem.

Problémy, které vyvstavaji z autoritarské vychovy: poruchy
sebehodnoceni, nejistota, koktavost, pomocovani,
psychosomatické obtize, Uzkostnost, neurotické obtize,
zaskoldctvi, Ihani, podvody, agresivita., zneuZivani
psychotropnich latek.
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V této rodiné prevladaji
tendence rodicd své
dité co nejvice chranit
pred okolnim svétem a
ve véem mu vyhovét.
Rodice vychovavaiji tzv.
sklenikové dité, umetaji

mu z cesty vSechny
prekazky. Ochranitelsky styl vychovy se vyskytuje predevsim u
Zen — maji o své déti prehnané uzkostlivou starost, cely Zivot
obétuji svym détem. Pokud nastanou problémy ve sSkole, véri
vzdy jen svému ditéti (,,tohle by nikdy neudélal. ,)

Z takovych déti vyrostou naprosto nesamostatni jedinci, jsou
zranitelni, psychicky nevyrovnani, bezmocni. Vici svym rodic¢lim
nepocituji vdék, naopak je pro né samoziejmé, Ze jim rodice
obétuji svij Zivot, oCekavaji, Ze i v dospélosti za né vse vyridi,
vSechny problémy odklidi.

Ve Skole tyto déti zaziji prvni prekazky, které samostatné
nedokazou prekonat — maji pocit ménécennosti, neumi se
prosadit ve skupiné vrstevnik(l, neumi se samostatné
rozhodovat a prevzit zodpovédnost. V dospivani maji pocit, Zze
experimentovanim s psychoaktivnimi l[atkami ukazi svétu, ze
konecéné dospéli, mohou trpét neurézami, obsedantnimi
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SV,

poruchami. Vic¢i matce za¢nou byt v puberté velice agresivni,

pripadné u ni zGstavaji i v dospélosti a navazi na svlj nezdravy
vztah (mama hotel).

Rodiny liberdlni

Liberalni vychova nezna hranice, pravidla. Pri¢inou byva
naprosty nezajem o dité. Déti si mohou travit ¢as zcela po
svém, nemaji zadny program, Ziji s pocitem, Ze rodi¢im na nich
nezdlezi. Tyto déti zaroven nemaji Zddné povinnosti, nejsou
vedeni k zodpovédnosti. Pokud je tako vychova schovana za
néjaky ,moderni trend”, mohou déti nabyt dojmu, Ze jsou
stfedobodem svéta.

Déti si z liberalni vychovy odnasi: nizkou frustracni toleranci

s neschopnosti resit problémy, tendenci k afektim a prudkym
emocnim reakcim. Neumi respektovat autority, mohou zacit
krast, Ihat, podvadét, maji zvysenou tendenci k agresivnimu
chovani. Pokud maji dlouhodoby pocit frustrace kvtli nezajmu
rodi¢l, mohou pfistoupit az k demonstrativnim sebevrazdam.
Casto se stavaji zavislymi na mobilu, poéitacich.

Vice informaci: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-

pomoc/rodina-v-problemove-situaci/problemy-v-

rodine/vychovne-problemy-v-dysfunkcnich-rodinach.shtml
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Vite, jaké jsou typy vychovy?

Hlavnim Ukolem rodiny je pfipravit dité na Zivot ve spolecnosti.
Psychicky vyvoj ¢lovéka probiha ve vzajemném plsobeni
vrozenych predpokladl, okolnich vlivd a vlastni aktivity jedince.
Vychovny styl, zejména v prvnich letech Zivota zasadné
ovliviiuje charakter ditéte. Na kazdé dité ma vychovny styl
rodic¢d zasadni vliv. Nejprve si dité buduje vztah s matkou.
Rodicovsky vtisk (imprinting) — u€eni vtisknutim, nasleduje
rodi¢ovské chovani — zazitky s matkou ovlivni jeho chovani v
dalSich vyvojovych stadii.

Podle Mary Ainsworth existuji 3 typy zakladni vazeb:

1. Bezpecné primknuti — dité pouziva matku jako bezpecnou
zakladnu; po odchodu matky je dité Uzkostné a pti navratu bézi
ihned k ni. Tento druh attachmentu lze povaZzovat za ,,zdravy”.

2. Uzkostné vyhybavé pfimknuti — déti jsou zjevné na matce
nezavislé, nicméné kdyz se matka vraci, jsou na ni rozzlobeny,
Ze odesla, a nechtéji k ni zpét do naruce. U téchto déti se
zjistuje urcita mira emocionalnich obtizi. Matky téchto déti byly
hodnoceny jako odmitajici a necitlivé, na které se déti
nemohou spolehnout, a proto jednaji defenzivnim zplsobem.
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3. Uzkostné ambivalentni pfimknuti — déti Ipi na matce a
nechtéji ji opustit. KdyZz matka odchazi, jsou rozrusené a
vykazuji vyraznou emociondlni nepohodu. Kdyz matka pfichazi,
poté co je opustila, déti jednaji velmi ambivalentné. Na jednu
stranu maiji radost, Ze pfisla, a na druhou stranu zlost, Ze odesla
a nechala je tam. Je to v dlsledku nekonzistentniho jednani
matky, kterd reaguje pokazdé jinak a dité nevi, co ma oCekavat.
Déti nemaiji jistotu, zda kdyz od matky odejdou a budou
prozkoumavat prostfedi, matka tam zlstane nebo nezlistane.
Proto se matky radéji drzi, protoze tak maji jistotu, Ze jim
neunikne.

Dalsi autofi (Main, Solomon) pozdéji doplnili jesté jeden typ:

4. Pfimknuti desorientované a desorganizované — tyto déti pfi
prichodu matky ji radostné zdravi, ale hned nato se otaceji a
jdou od ni pryc.

Tyto vzorce chovani jsou trvalé. Bylo zjisténo, Ze déti
klasifikované v jednom roce Zivota jako dobie primknuté se
takto chovaly az do 15 let a byly v socialnim Zivoté obecné
Uspésnéjsi nez déti s jinym typem attachmentu.

V dalSich letech Zivota ditéte pribyvaji dalsi osoby, které maji
vliv na tvorbu jeho osobnostnich rysd — otec, sourozenci,
prarodice atd.
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E. S. Schaefer rozeznava ¢tyri zakladni typy rodinné vychovy
podle miry kontroly ditéte a miry projevované lasky smérem k
nému. Mira kontroly urcuje, zda je dité prisné ,fizeno shora“ ¢i
zda je mu ponechan prostor pro vlastni vyjadreni; mira
projevované lasky pak urcuje, zda je dité pozitivné pfijimano
nebo zda je odmitano. Schaefer (In Cap & Mares, 2001)
popisuje dimenzi emocniho postoje, ve kterém do kladného
vztahu rodice s ditétem patfti l[dska k nému, do zdporného
chladnost k ditéti, zavrhovani, nepratelstvi. Slabé fizeni je
chdpano jako autonomie ditéte a silné fizeni, jako pfisny dozor
nad ditétem. V kombinaci rozliSujeme tedy vychovu
zanedbavaijici, demokratickou, autoritarskou a ochranarskou.
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Tabulka 1: Vlastni zdroj inspirovany E. S. Schaefer: zakladni
typy rodinné vychovy

itéte (vychova bez lasky)

itani

’

Odm

Autonomie (samostatnost) ditéte

Zanedbavajici vychova

Vychovné postupy: Ihostejnost,
zanedbavani, nezajem o dité,
nerespektovani potreb ditéte,
chybéjici podpora. Délej si, co
chces, hlavné neotravuj.

Projevy u ditéte: odmitani
pravidel, nedostatek respektu
k autoritdm, vzpurnost, agresivita

Demokraticka vychova

Vychovné postupy: spolecna
pravidla, sounalezitost, podpora,
pfimérené zdGvodnéné tresty,
diskuze. Vzdjemnd ucta a
respekt.

Projevy u ditéte: aktivita,
nezavislost, zdrava sebedlvéra,
tvofivost, asertivita,
cilevédomost.

Autoritaiska vychova

Vychovné postupy: diktatorstvi,
nerespektovani potieb a prani
ditéte, tvrdé tresty, nepfipustnost
diskuze, zékazy, pfikazy. Jd vim

nejlépe, co je pro Tebe , nejlepsi“,
tak poslouchej.

Projevy u ditéte: neurotismus,
sebeposkozovani, v puberté
snaha o revoltu — vzpoura proti
rodiélim, lhani, svarlivost,
nekompromisnost, vnitfni neklid a
netolerance.

Ochranafska vychova

Vychovné postupy:
dobromysinost, shovivavost,
pfivlastiiovani, umetani cesticek,
odstranovani prekazek. Udélam
vse, co Ti vidim na ocich.

Projevy u ditéte: naucena
bezmocnost, zavislost, emocni
labilita, mala sebedlvéra — nebo
nepfimérené vysoka,
nesamostatnost, nizka
sebejistota, podfizovani se
druhym.

Kontrola (fizeni) ditéte

itéte (projevy lasky)

,

.

ani

Akceptov
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Vite, jak vyuZivat odmeénu ve vychove?

Odména od vychovatele/rodice vyjadfuje ditéti kladné
spolecenské hodnoceni chovani nebo jednani; pfinasi mu
uspokojeni nékterych jeho potreb, radost. Odménou muze byt
ditéti pochvala, Usmév, projev sympatie, kladné hodnoceni,
projeveni kladného emocniho vztahu napftiklad objetim, darek
vécny nebo penéini, umoznéni ¢innosti, po které dité touzi —
vylet, navstéva sportovniho utkani, zajimava ¢innost s
dospélym.

Vychova zaloZzena na odméndach a povzbuzeni ditéte ma
prokazatelné lepsi vysledky nez vychova s tresty; odmény
podporuji uéeni, maji motivacni ndboj.

Jak ale nejlépe odménovat a cemu se naopak vyhnout?
Kazdopdadné zalezZi na véku a povaze ditéte. Neustalé chvaleni a
odménovani ditéte mlzZe byt stejné nezdravé jako jeho trestani.
Vyhybame se hodnoceni ditéte a jeho nalepkovani, hodnotime
chovani nikoli jeho osobnost. Budme realisticti, dité pozn4a, kdy
prehanime, véty typu: , To je nekrdsnéjsi obrazek, jaky jsem kdy
vidéla,” ztrati brzy na hodnoté a dité je nebude vnimat jako
hnaci motor pro dalsi rozvoj. Nebo tomu dité naopak uvéri a
ziskd neprimérené sebevédomi, které bude konfrontovano

v pozdéjsim Zivoté tentokrat jiz bez podpory rodicu.
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Zadna pochvala by neméla pokracovat slovi¢ckem ALE (,,Postavil
jsi krasny hrad, ale mohl sis vice pohrat s tou hradbou...“). Dité
zarucené uslysi hlavné to, co za ,,ale” nasleduje a z pochvaly
pramalo. Pochvaly by mély byt napadité, mély by ditéti ukazat,
Ze se o néj realné zajimame. Zastavime veskerou c¢innost a
vénujeme mu nasi pozornost. Stale stejné otfepané faze uz dité
nemotivuji, neslysi je. Podpotit sebevédomi ditéte lze i
neverbalnim zplsobem —pfistupem k ditéti, gesty, vhodnou
mimikou. Je tfeba brat v Uvahu stari ditéte. Malé déti oceni
nase emocionalni zaujeti — projevy radosti, jasani, tleskani, u
starsich ,,pubertakd” nékdy staci uznale kyvnout.

Vite, jak trestat dité?

Trestem je pro dité takové plsobeni rodicu, vychovatell, které
je spojeno s chovanim a jednanim jedince a vyjadfuje negativni
hodnoceni chovani a jednani; pfinasi vychovavanému omezeni
nékterych jeho potieb, nelibost. U¢inky trest( Ize nékdy obtizné
predvidat — stejny trest u déti prinasi rizné reakce, zatimco
nékteré déti se poslusné stahnou, uvédomi si skody, které
napdchali a pfijmou trest, v jinych détech muze stejny zakrok
vzbudit averzi v(ci rodici, pfejdou do opozi¢niho chovani a
vzdoru.
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Plsobeni trestu zavisi na zkusenostech ditéte, jeho osobnosti,
vztahu mezi trestajicim a ditétem a situaci, ktera trestu
predchdzela. Fyzické tresty netfeba predstavovat (facka,
zduchnuti do zad, vyprask...). Rodi¢, ktery vyuZiva svou moc a
silu nad ditétem, mu muzZe jen obtizné vysvétlit, Ze konflikty se
neresi nasilng, ale v diskuzi. Jaké dopady na dité bude mit tento
styl vychovy si mUzZete precist vysSe (viz Autoritarska vychova).
Nasili u¢i opét jen nasili. DalSim typem trestd je psychické
trestani (projevy negativnich emoci, dospéli se zlobi, ,nadava“,
krici, vyhrozuje, mraci se, nemluvi s ditétem), zdkazy oblibené
¢innosti, donuceni k neoblibené ¢innosti.

Jak tedy trestat?

Trest by mél napravit Skodu, mél by byt vniman jako akt
spravedInosti — dité rozumi své ving; trest proto od dospélych
vyZaduje klid a rozvahu. Je dobré pockat si s jeho vyréenim az
do okamziku, kdy se uklidnime a jsme schopni objektivniho
vyhodnoceni situace.

Ukolem trestu je zabranit opakovani nevhodného chovani, mél
by zbavit vinika pocitu viny — trest proto ukladame co nejdfive —
vede to o vymizeni pocitu viny, pocitu ulevy. Trest nesmi
narusit vztah mezi dospélym a ditétem.
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Vite, jak pracovat s pravidly?

V pripadé dlouhodobého chybného chovani nabizi Koenig
(2004) pro rodice konkrétni reseni:

1. Identifikujte Spatné chovani ditéte, co Vam vlastné
konkrétné vadi, co chcete zménit?

Neuklizi si? Skace do feci? Je vulgarni? Nedotahuje véci do
konce? Neplni domaci ukoly?

Vytvorte si seznam maximalné 5 véci, které chcete zménit,
napr:

a) neuklizi si pokoj

b) pouziva neuctivé posunky
c) odklada DU

d) pokazdé se vymlouva

e) je porad na telefonu

2. Stanovte si pravidla

Ta je tfeba mit doma napsana a je tfeba, aby byla velice
konkrétni a pro dité bylo tedy jednoznacné, co se od néj
ocekava a jakou hranici nemUze prekrocit. Pravidlo typu
,Neodmlouvat” se bude vyZzadovat velice obtizné a
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pravdépodobné se stane jen dalsim didvodem ke svardm typu:
Ted'jsi odmlouval! Neodmlouval, nem0zu fict ani vlastni nazor?
.... Pokrac€ovani si umime predstavit. Naproti tomu pravidlo: Do
18:00 budou kazdy den splnény domadci ukoly na nasledujici
den ve Skole je jednoznacné a nedovoluje Zadnou dalsi diskuzi.

Pro déti do 8 let uréujeme maximalné 5 pravidel, ktera
vychdzeji z bodu 1, pro déti do 16 let mizeme nastavit az 10
pravidel. Poté co se u ditéte stabilizuje prostfednictvim pravidla
vhodna forma chovani, miZzeme vyménit za pravidlo nové.

DuleZité je, abychom s ditétem na pravidlech spolupracovali,
aby je pochopilo a abychom je dodrzovali i my sami a $li tak
prikladem.

3. Vybér vhodnych disledki

Sestavte seznam oblibenych i neoblibenych ¢innosti déti
(nezahrnujte uceni a obvyklé domaci prace, neni ani vhodné
zarazovat krouzky, které jsou dllezité pro jeho osobni rozvoj),
muze tam ale byt sledovani televize, pocitac, setkani

s kamarady, kino... Sefadte je od 1 (nejméné oblibena) do 5
(nejvice oblibena).

4. Zhotovte tabulku ,,Chytré vychovy”
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Priklad tabulky

Ood do

Pravidlo tydne: uklid hracek do 18:00

A B C D E F
G H I J K L
Televize | Pozvani Vylet PocitaCové | Hra
kamarada | do hry venku
doml Z00

Vcera se Ti povedlo:

5. Vysvétlete détem praci s tabulkou a dusledné ji dodrzujte

a) seznam pravidel a tabulku pfipevnéte napf. na lednici, na
misto, které je na oCich vSem

b) pokud porusis pravidlo, feknu Ti, Ze jsi ho porusila a bez
jakékoli diskuze napisu do policka A kfizek X

c) pokud porusis dalsi pribude kfizek v poli¢ku B, a tak dale

d) prvnich sedm poruseni pravidel je tedy pouhym varovanim
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e) od policka H jsou uvedeny ¢innosti, které pro Tebe budou
trestem, tuto ¢innost budes mit ten den zakazanou.

f) kazdy den zacneme s novou tabulkou (od 8 let — kazdy tyden)

Vite, co délat, kdyz jeden v rodiné chybi?

Dle statistik je v roli
| samotzivitele v 90 %

| Yena.V Cesku je
podle CSU necelych
170 tisic neuplnych
rodin. Skutec¢né Cislo
bude ale vyznamné

_ vyssi, organizace
predpokladaji 200 tisic. Samozivitelky maji primérné pfijem
10-20 tisic korun mésicné. Obdobné jsou i primérné vydaje.
Osamély rodi¢ musi zvladnut obé role, které zahrnuji otcovskeé i
materské chovani. Osaméli rodice se stavaji dominantnéjsimi,
prebiraji veSkerou zodpovédnost za vychovu ditéte, sami musi
naplnit vesSkeré funkce rodiny.

Role osamélého rodice je emocné naro¢nd — na vSechno je sam.

Hodi se tedy podpora Siroké rodiny, prarodic(, pratel, se
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kterymi muze sdilet své radosti i starosti a mlZe je pozadat o
podporu.

Osamély rodi¢ je pretizeny, ma veSkerou zodpovédnost a
mnoho povinnosti. Aby nedoslo k psychickému i fyzickému
vycerpani, je nutné zvladnout zaklady psychohygieny. Neni
vhodné vracet se do minulosti, vytvorte si naopak plan do
budoucna, malymi krii¢ky sméfujte k jeho naplnéni.
Nezapomerite se pochvdlit za, byt nepatrny Uspéch, nikdo jiny
to za Vas neudéla.

Osamély rodic¢ je v mnoha smérech frustrovany. Osobni potfeby
jsou dlouhodobé neosetfeny a jsou neustdle odsouvany na
druhou kolej. Je tedy nutné vymezit si néjaky ¢as pro sebe,
zatimco je dité ve skole, na krouzku, u prarodicd... neni nutné
zvladnout vSechny domaci prace, pro obnovu dusevnich sil je
mnohem dulezitéjsi vénovat se svym zajmiam, které nds mohou
opét nabit. Pokud tento prostor nemame, mlzeme dité zasvétit
do nasich zalib a mGZeme je realizovat spole¢né.

Osamély rodic byva socialné izolovany. V tomto pfipadé
pomohou alespori zminéné socialni sité. Organizace typu
materského centra pomohou najit spfiznéné duse. Védomi, ze
v tom nejste sami, je povzbuzuijici.

Osamély rodi¢ mlze postradat autoritu. Pozitivné pusobi

zachovavani tradic, ritualt a dlirazu na rodinnou soudrznost, i
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kdyZ jeden z rodicl chybi. Trvejte od samého zacatku na jasné

vymezenych pravidlech a trvejte na disledném dodrzovani.
Doporucené odkazy:

https://www.klubsvobodnychmatek.cz/

Vite, jaky dopad mize mit rozvod na dité?

Rodina
rozvodova
vznika jako
nasledek
pravé se
rozpadajiciho
partnerského
vztahu

rodica.
Rozvod pro dité znamena jedno z nejslozZitéjsich Zivotnich
obdobi, které je stresujici a frustrujici pro vSechny zuéastnéné.
Nasledky rozvodu mize dité citit cely Zivot. Vyzkumy ukazuiji, Ze
je nepodstatné, v jakém véku ditéte k nému dojde. | kdyz si to
jisté rodice nepfreji, dité vystavuji obrovské psychické zatézi, ta
se mUZe zalit projevovat az tieba s odstupem nékolik let.
ZatéZujici je pro déti obdobi tésné pred rozvodem, které je
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dlouhodobé konfliktni, napéti a stres ¢asto nekonci ani po aktu
rozvodu samotného. Néktefi rodice se zacnou pretahovat o
pozornost ditéte, pripadné dokonce dité pouzivaji pro boj proti
byvalému partnerovi. V ten moment zcela zapominaji na
potreby ditéte.

Prvnim ukazatelem byva zhorsujici se Skolni vykonnost ditéte ve
Skole, zhorseni psychického stavu ditéte, ztrata dosavadnich
zajmU, poruchy spanku, psychosomatické obtize. Déti
rozvedenych rodica s dvojnasobnou pravdépodobnosti

v budoucnu ukonci své manzelstvi také rozvodem.

Dalsi rizikové faktory:
Zhorseni ekonomické situace ditéte.

Dalsi z rodi¢u o dité nejevi zajem.
Rodice se neustale hadaiji.

Rodice se pretahuji o pozornost a lasku ditéte, dité si musi
vybrat mezi jednim z nich.

Jeden z rodicu se zhrouti, prestane plnit rodi¢ovské funkce.
Novy nevlastni rodi¢ neni empaticky, trpélivy, chapajici.

Co v této situaci udélat pro dite?
Ujasnéte si s partnerem, Ze psychickd podpora ditéte je pro Vas
oba prioritou.
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Vyhnéte se hadkam alespon pred ditétem.

Uvédomte si, Ze je v zajmu Vds obou, aby ditéti zlstali oba
rodice. Udélejte vse po to, aby si mohlo vazit Vas obou a
nemuselo pochybovat o Vasi lasce k nému.

Ukazte ditéti, Ze konflikty se daji fesit konstruktivné.

Zachovejte ditéti stabilni rezim, na ktery bylo zvyklé: sta¢i mu
obrovskd zména ve formé Vaseho odlouceni, nema kapacity na
to fesit i dalsi zmény. Stabilita a jistota pro néj nyni budou
zasadni potrebou.

Ujistéte dité, Zze neni vinikem rozvodu.

Spolecné s ex-partnerem se domluvte, jak a kdy ditéti o
rozvodu reknete, udélejte to spolec¢né. Nehazejte na sebe vinu.

Ujistéte dité, Ze mohou travit s obéma z Vas tolik ¢asu, kolik
budou chtit a nebudou si mezi Vami muset vybirat.

NezZzadejte po ditéti, aby si museli vybrat, s kym z Vas chtéji zZit.

Nepomlouvejte se, nevyzvidejte po ditéti informace z nové
domadcnosti Vaseho partnera. Nepomlouvejte nového partnera
Vaseho/Vasi ex. Dité Vam fekne to, co bude povaZovat za
dalezité.

Odkazy: https://www.aharodicovstvi.cz/rozvod-jak-ochranit-

vase-dite/
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Vite, za jakych okolnosti je vhodna stfidava
péce?

Stridava péce je jedna z forem péce o dité v pripadé, kdy rodice
po rozvodu, nebo rozchodu Ziji oddélené. V Ceské republice je
mozna od roku 1998.

Aktudlné stridavou péci
upravuje zakon ¢. 89/2012
Sb., ob&ansky zakonik, ktery
nabyl U¢innosti 1. 1. 2014.

Tento zakon v § 906 odst. 1
rika: ,Ma-li byt rozhodnuto o
rozvodu manzelstvi rodica
ditéte, soud nejprve urci, jak
bude kazdy z rodi¢l napristé o
dité pecovat, a to s uvazenim
zajmu ditéte; s timto zretelem
se od souhlasného stanoviska
rodi¢d soud odchyli jen tehdy,
vyZaduje-li to zajem ditéte.
Soud vezme v Uvahu nejen vztah ditéte ke kazdému z rodicd,
ale také jeho vztah k sourozencdm, poptipadé i k prarodi¢am.”
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Rozhodujicim kritériem je vzdy zajem ditéte. Navrh na stfidavou
péci se podava pisemné u okresniho soudu, v jehoZ obvodu ma
dité své bydlisté. Podle zakona ani jeden z rodi¢l nemuze
zastoupit dité, jde-li o pravni ukony ve vécech, pfi nichz by
mohlo dojit ke stfetu zajmu mezi rodici a ditétem. Ditéti bude
proto soudem ustanoven opatrovnik (organ socialné-pravni
ochrany déti). V navrhu na stfidavou péci je doporuceno popsat
sebe, dité i druhého rodice. Vztahy v rodiné, svuj vztah k ditéti a
dlvody, proc dité chcete mit ve stiidavé péci. Z ndvrhu by mélo
byt jasné, Ze jste schopen (schopna) se o dité postarat jak po
vychovné, tak po hmotné strance.

Je stfidava péce vhodna zrovna pro Vase dité? Zodpovézte si
nasledujici otazky!:

1. Chcete stridavou péci jen kvlli sobé, nebo kvili détem?

Dité se nesmi stat ndstrojem pomsty. O stfidavé péci uvazujete
predevsim proto, Ze mu chcete zachovat oba rodi¢e — pokud
tomu tak je, je to spravny dtvod.

2. Dokazete spolu mluvit bez hadek?

Stridava péce predpoklada, Zze spolu jako rodice budete
v neustdlé komunikaci, budete muset byt jednotni ve vychové.

1 https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/hodi-se-pro-vas-stridava-pece-
deset-otazek-napovi.A110815 212318 deti abr
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Pokud nejste schopni spolu mluvit, stfidava péce se stane pro

dité peklem, pfipadné za¢nou Vasi nekomunikace vyuzivat ve
sv{j prospéch.

3. Shodnete se na vychové?

Je dulezité abyste uz zpocatku nastavily jasna pravidla, ktera
budou pro dité platnd v obou domacnostech. Nesnazte se
vyhrat cenu lepsiho rodi¢e, mélo by to velice neblahé disledky
na rozvoj osobnosti ditéte.

4. Umite respektovat volbu toho druhého?

Nebo jste v neustalé opozici vici nému? Umite nahliZet véci

z riznych Uhld pohledu? Umite se dohodnout, kde bude dité na
narozeniny, Vanoce, kam mdze s tim druhym na dovolenou? Ci
zajmy se reflektuji ve Vasich rozhodnuti vice — Vase, nebo
ditéte?

5. MlzZete ditéti zajistit, aby nestfidalo Skolu a kamardady?

Bydleni blizko sebe je velice dllezité pro jisté a stabilni zazemi.
Ve Skolnim véku pro dité zacnou mit velkou hodnotu
kamaradské vztahy, a i na téch musi pracovat — nelze budovat
vztah jen jednou za 14 dn(. Skolni vzdélavaci programy jsou
rdznorodé, stridani sSkoly v pribéhu roku musi byt pro dité
velmi ndro¢né. Nepochybné se odrazi na jeho prospéchu i
psychice.
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6. Vite, Ze byt s ditétem je i pInéni povinnosti?

NesnaZte se vynahradit ditéti ¢as, ktery s Vami nebylo tim, ze
mu vytvarite pestry, zabavny a bohaty program. Dlouhodobé je
to stejné neudrzitelné. Zajistéte ditéti radéji vSedni Zivot s jasné
nastavenym rezimem, ktery je stejny jako v jeho v jeho druhém
domové.

7. Umite se dohodnout na tom, kdo co bude financovat?

Mit dité ve stfidavé péci znamena, Ze rodice si vzajemné neplati
vyzivné. Je tedy tfeba se dohodnout, kdo bude co platit.

8. Jsou na stfidavou péci Vase déti dost velké?

Obecné se psychologové nepfiklani k tomu, aby byla stfidava
péce realizovana u déti do 3 let, kdy si dité vytvari prvni
vyznamné vztahy, poznava svét kolem sebe a buduje si vici
nému duvéru. Podle psychologa Jeronyma Klimese se dokonce
nehodi pro predskolaky obecné, protoze i tyden je pro né
dlouhd doba na to, aby se odloudili od toho rodiée, na kterého
si mezitim zvykli.

9. Co kdyz si druhy z Vas zalozi rodinu?

Bude realné udrzet model stfidavé péce i tehdy? Zvladne novy
partner stfidavou péci? A co teprve kdyz se do rodiny narodi
nové déti.
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Vite, jak stat podporuje samozivitele?

Samozivitelé, ktefi jsou dlouhodobé jednou ze skupin nejvice
ohrozenych chudobou, musi sami zajistit obZivu svych déti, a to
mnohdy bez jakékoliv pomoci od druhého rodice.

Davky statni socidlni pomoci

Kdyz samoziviteli ¢i samozivitelce vyrazné poklesne pfijem,
muze se velmi snadno dostat do problém( s hrazenim nakladu
na bydleni ¢i jinych véci, které s détmi kazdodenné potfebuje.
V takovém ptipadé ma moznost pozadat o nékterou z davek:

a) Mimoradnd okamzitda pomoc

Kdyz se v dlsledku stavajici situace ocitnete ve financni nouzi,

mUzZete pozadat o davku mimoradné okamzité pomoci. Je sice

zpravidla jednorazova, ale mGze Vam alespon caste¢né pomoci
narocné obdobi zvladnout. M(iZe se naptiklad stat, Ze pfijdete

v disledku epidemie o zaméstnani, musite zistat doma na tzv.
osSetfovném atd., ¢imZ se dostanete do velké financni tisné.

V téchto pripadech urcité zvaZzte podani Zzadosti o tuto pomoc.

Nezapomerite, Ze zddost o davku musite dostatecné odivodnit,
proto presné vysvétlete, pro¢ Vam vase majetkové poméry
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neumoZnuji stavajici situaci prekonat. Vice informaci:
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/mimoradna-okamzita-pomoc

b) Prispévek na Zivobyti

Tento prispévek by mél slouzit k Uhradé zakladnich potteb, jako
je strava, oSaceni, obuv, hygienické prostredky atd.

Narok na tento pfispévek ma kazda osoba, ktera je uznana za
osobu v hmotné nouzi. Narok a vyse prispévku na Zivobyti se
stanovi jako rozdil mezi Zivobytim osoby (spole¢né
posuzovanych osob) a jejim prijmem, k tomu se od néj odectou
tzv. pfimérené ndaklady na bydleni. Vyse ¢astky je stanovovana
individualné pro kazdou osobu, a to dle jeji snahy a moznosti.
Vice informaci: https://www.mpsv.cz/web/cz/-/pfidavek-na-
Zivobyti

c) Doplatek na bydleni

O doplatek na bydleni mizete zadat v situaci, kdy nemate
dostatek prijmu na bydleni v byté, nebytovém prostoru nebo
na ubytovné. Diky doplatku na bydleni byste méli byt schopni
na zakladé svych pfijm0 uhradit veskeré naklady na bydleni a
zaroven by Vam ¢i Vasi rodiné méla zlstat ¢astka na Zivobyti.
Uznatelné naklady na bydleni se pfitom posuzuji tak, aby byly
v misté bydlisté obvyklé. Neni tedy mozné Zadat o doplatek na
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bydleni, pokud jsou Vase vydaje vyrazné vyssi, nez je v dané
lokalité zvykem. VysSe davky je tedy opét individualni.

V pripadé davky na bydleni a davky na Zivobyti se jedna o
pomoc v hmotné nouzi, osobou v hmotné nouzi je pfitom
Clovék, ktery nema dostatecné prijmy a jeho celkové socialni a
majetkové poméry mu nedovoluji uspokojit zakladni Zivotni
potieby a z objektivnich divodl nemuze své prijmy zvysit. Vice
informaci: https://www.mpsv.cz/web/cz/-/doplatek-na-bydleni

d) Pfidavky na dité

Dale je moznost ziskat pridavek na dité, pokud ma rodina Cisty
prijem nizsi nez 2,7ndsobek Zivotniho minima rodiny. Pokud
jsou rodice nezletilého nezaopatfeného ditéte rozvedeni,
posuzuje se dité s rodicem, se kterym spolecné Zije. Bylo-li
rodi¢im po rozvodu svéreno dité do spolecné nebo stridavé
péce obou rodicl, posuzuje se s nezaopatifenym nezletilym
ditétem rodi¢ uréeny na zakladé dohody téchto rodicl. Vice
informaci: https://www.mpsv.cz/web/cz/-/ptidavek-na-dite

Pro vice informaci doporucujeme:
https://www.klubsvobodnychmatek.cz/
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Vite, kam se obratit v pfipadé potreby
(Karlovarsky kraj)?

Pedagogicko-psychologicka poradna (bezplatnd péce)
Je Skolské zafizeni, které poskytuje poradenské, diagnostické,
reedukacni a psychoterapeutické sluzby v oblasti vychovy a
vzdélavani a v otazkach osobnostniho, sociadlniho a profesniho
vyvoje détem od 3 let, Zaklim a studentlm vsech typ( Skol,
jejich rodi¢lim a pedagogim. Podminkou poskytnuti
poradenské sluzby je pisemny souhlas Zaka (jeho zakonného
zastupce)

Psychologicka a specialné pedagogicka vysetreni a
diagnostika:

- Skolni zralosti

- laterality (pravo-levé orientace)

- vyvojovych poruch uceni a pozornosti
- intelektovych schopnosti

- profesionalni orientace, specialnich schopnosti, zajm, styll
uceni a osobnostnich charakteristik

- rodinnych vztah(
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- socialné patologickych jevl (napf. Sikany)
Nasledna péce:
- o déti s odkladem skolni dochazky

- pravidelnou a podpUrnou péci détem s ADHD a vyvojovymi
poruchami uceni

- reedukaci specifickych poruch uceni

- pomoc pfi vypracovani individualnich vzdélavacich programu
- pomoc pfi rozvijeni mimoradného nadani a talentu
Specidlné pedagogické centrum (bezplatna péce)

Kontakty:

Lidickd 590/38,

360 20 Karlovy Vary

Telefon: 353 176 511, 602 572 887 - Ustfedna, administrativni
pracovnice

E-mail: sekretariat@pppkv.cz

Web: www.pppkv.cz
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Specialné — pedagogické centrum

Specidlné pedagogicka centra (SPC) poskytuji sluzby v oblasti
psychologické, specidlné-pedagogické a socialni. Zaméruji se na
pomoc détem se zdravotnim postizenim na vSech typech skol a
nabizi poradenstvi zakonnym zastupctim, pedagogickym
pracovnikim a Skolam metodickou podporu.

Standardni ¢innosti poskytuji SPC Zakim s télesnym postizenim,
osobdm se sluchovym postizenim, osobam se zrakovym
postizenim, osobam s mentalnim postizenim, Zakim s vadami
reci a zaklm s poruchou autistického spektra.

Podminkou poskytnuti poradenské sluzby je pisemny souhlas
zaka (jeho zakonného zastupce).

Péce o klienty je bezplatna.
Kontakty:
Adresa: Vancurova 83/2, 360 17 Karlovy Vary

Misto poskytovanych sluzeb: Zavodu miru 339/144, 360 17
Karlovy Vary - Stara Role (budova Stredniho odborného ucilisté
stravovani a sluzeb v zatdcce na Nejdek)

telefon: 739 322 351
e-mail: spckv@specskoly.eu

web: www.specskoly.cz
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Stredisko vychovné péce
Zakladem péce je poskytovani specialné pedagogickych a

psychologickych sluzeb détem s rizikem poruch chovani nebo jiz
s rozvinutymi projevy poruch chovani a negativnich jeva v
socialnim vyvoiji, u kterych neni nafizena Ustavni vychova nebo
uloZena ochrannd vychova, pfipadné zletilym osobam do
ukonceni stfedniho vzdélani.

Stfedisko vychovné péce je specifickym zafizenim, které
poskytuje ambulantni odbornou péci specialné pedagogickou a
psychologickou. MUZe doporudit i internatni péci formou
dobrovolnych pobyta.

Péce o klienty je bezplatna, kromé realizovanych dobrovolnych
pobytl. Pak rodice hradi prispévek na Uhradu preventivné
vychovné péce podle platnych predpisti — Vyhlaska MSMT ¢&.
107/2005.

Kontakty:

Sttedisko vychovné péce Karlovy Vary, Sportovni 28, 360 01
Karlovy Vary — Dolni Drahovice

Mob. ambulance: + 420 774 715 266
Mob. Internat: + 420 774 715 268

Mail: svp@svpkvary.cz
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web: http://svpkvary.cz/

Psychologickd poradna — typy rodinnych poraden, jejichz
zfizovatelem byva krajsky urad (bezplatna péce)

Zaméruje se na problém, se kterym klienti ptichazeji. V
poradndch byva tym specialist(, ktefi se zaméri podle povahy
probléma.

VVychovné poradenstvi na skolach

Na Skolach byvaji vychovni poradci, jejichz ukolem je zachytit
problém a podle povahy a zdvaZnosti jej bud’ vyfesit ve Skolnim
prostredi, nebo dité poslat k dalsim specialistim. Vychovny
poradce poskytuje zak{im a studentlim poradenstvi v
osobnostnim, vzdélavacim a profesnim/kariérovém rozvoji
vCetné prevence problémového a rizikového vyvoje v oblasti
socialnich vztah(. Tato sluzba je bezplatna.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence pracuje v oblasti prevence socialné
patologickych jevu. Zajistuje metodickou, koordinacni a
poradenskou ¢innost v problematice prevence rizikového
chovani, jako jsou napf. Sikana, uzivani navykovych a
psychotropnich latek, zaskolactvi, agresivita, rizikové sexudlni
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chovani, rizika Skolniho nedspéchu aj. Zvysuje vSeobecnou
informovanost mezi rodici, uciteli a Zaky tak, aby byla zajisténa
maximalni primarni prevence téchto jev(. Tato sluzba je
bezplatna.

Strediska rané péce

Rodindm déti s ohroZzenym vyvojem nebo s postizenim
poskytuji podporu a pomoc, aby svij Zivot zvladaly lépe. Jsou
uréeny rodinam s détmi s ohroZzenym vyvojem od narozeni
nejvyse do 7 let (napf. déti s tézkou nezralosti,
zkomplikovaného porodu, s nizkou porodni vahou, déti u
kterych si rodice nejsou jisti spravnym vyvojem apod.), rodinam
s détmi s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim od
narozeni nejvyse do 7let, rodinam déti s autismem, nebo
podezienim na poruchu vyvoje autistického spektra ve véku od
narozeni do 7let.

Vétsina sluzeb je poskytovana zdarma.
Kontakt:

Treboriska 907/90, 360 01 Karlovy Vary
Tel: 777 235630

E-mail: centrum@ranapece.cz
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Web: www.ranapece.cz

Res vitae, zapsany spolek, Karlovy Vary
Poslanim sluzby je poskytnout ob¢anim Karlovarského kraje

komplexni systém sluzeb, které pomahaji zvladnout nepfiznivé
Zivotni situace a umozni reSeni zaleZitosti pod odbornym
vedenim tak, aby obc¢an dosahl svého stanoveného cile
optimalni cestou. Jedna se o odborné socialni poradenstvi —
pravni a psychologické konzultace, sluzba je ambulantni
formou, poskytovana zdarma.

KONZULTACE JE NUTNE OBJEDNAT TELEFONICKY
Kontakt:

Blahoslavova 659/18, 360 09, K. Vary

Tel. kontakt:

353 226 296; 733 536 811

E-mail: poradna@resvitae.cz

Web: https://resvitae.cz/
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Ordinace klinické psychologie (péce hrazena

prostrednictvim zdravotnich pojistoven)
Pracuje diagnosticky a terapeuticky, podle povahy
problému/diagndzy. Terapie muize byt individudini — prace s

ditétem, s rodi¢em, rodinna terapie. Nezfidka ovSem privedou
problémy ditéte do terapie rodice a jejich problematicky vztah.

https://www.firmy.cz/Prvni-pomoc-a-

zdravotnictvi/Zdravotnicke-sluzby/Zdravotnicka-

zarizeni/Lekarske-ordinace/Psychologicke-a-psychiatricke-
ordinace/kraj-karlovarsky/karlovy-vary/1253-karlovy-vary
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